
 

PROGRAMME DE FORMATION 
Intitulé : Pré-préparation au CACES

Réseau IAE 94 
1 rue de la Fraternité, 

94350 Villiers-sur-Marne 

Objectifs pédagogiques : 

Acquérir le vocabulaire nécessaire à la formation CACES® et des notions en matière 
de conduite d’appareils de levage pour une bonne application des instructions de 
conduite et de sécurité en vue de suivre une formation initiale et d’être présenté 
aux épreuves. 

Contenu de la formation :  

Domaine de Compétence 1 - Connaissances générales sur le CACES®  

• Présentation du Certificat d’Aptitude à la Conduite En Sécurité
• Les différents types de CACES® et les machines associées 
• Le vocabulaire générique et spécifique liés à l’utilisation des appareils de 

levage 
• La sécurité et les procédures de mise en oeuvre 

Domaine de compétence 2 - Appréhender les exercices à réaliser pour la 
formation et les épreuves certificatives  

R489 & R485 

• La prise de poste et les vérifications - Adéquation
• Le stockage et déstockage en rayonnage métallique 
• Le stockage et déstockage en pile 
• Le chargement et le déchargement de remorque à partir d’un quai ou latéral 
• Les manipulations spéciales 
• La fin de poste, les opérations d’entretien quotidiennes et la maintenance. 

R486 

• La prise de poste et les vérifications - Adéquation Le positionnement, le 
déplacement de la nacelle 

• Les manoeuvres de secours et de dépannage 
• La fin de poste, les opérations d’entretien quotidiennes et la maintenance.

Organisation de la formation :  

La formation pré-préparation au CACES est organisée en groupes. 

Chaque stagiaire assiste à 1 séance d'une demi-journée (4 heures) en présentiel. 
Les séances sont collectives, elles sont suivies en groupe. 

Profil des stagiaires : 

Salariés en parcours d'insertion 
issue d'une SIAE adhérente au 
RIAE 94. 

Prérequis : 

Compréhension du français 
nécessaire à l’application des 
instructions - Quizz 
positionnement 

Durée de la formation : 
Formation de 4 heures en 
présentiel pour un groupe de 8 
personnes maximum 

Lieux de formation : 

Confluences, 4 rue julian 

Grimaud à Champigny sur 

marne



Moyens pédagogiques et techniques : 

• Accueil des stagiaires dans des salles de formation mises à disposition
• Documents supports de formation délivrés aux stagiaires
• Exercices écrits, oraux, de lecture et de compréhension
• Mise en situation
• Documents sonores et vidéos

•

• Documents sonores et vidéos
•

Tarif : 

20 € / heure  

Soit 80 € / stagiaire 

Planning de formation : 
- Groupe 1 : le mercredi 15 juillet

2026 de 9h à 13h

- Groupe 2 : le mercredi 15 juillet

2026 de 13h30 à 17h30

Moyens de suivi : 

• Feuille d'émargement  
• Fiches pédagogiques par séances
• Tableau de suivi de session
• Tableau de réclamation / suivi axes d'amélioration
• Tableau de suivi des aménagements spécifiques
• Documents relatifs au positionnement

Moyens d’évaluation : 

• Test de positionnement : évaluer le niveau des stagiaires à 
l'entrée en formation

• Evaluation tout au long de la séance : évaluer le niveau des 
stagiaires après chaque thème abordé

Moyens de sanction : 

• Certificat de réalisation : atteste de la réalisation des heures 
de formation du stagiaire 

• Fiche d’évaluation : atteste du niveau du stagiaire à la sortie 
de la formation

Modalités d’inscription : 

• Remplir le tableau d’inscription ci-joint et le renvoyer à l’adresse
formation@reseauiae94.org

• L’inscription est validée une fois la convention de formation
renvoyée signée à l’adresse ci-dessus

Equipe pédagogique : 

• Serge Colosky, formateur CACES

Places disponibles : 

16 places (à raison de 2 groupes de 
niveaux de 8 stagiaires). 

Contacts RIAE 94 : 
Corentin CAMACHO, coordinateur 
06.46.16.86.71 
coordination@reseauiae94.org 

Justine PRUD'HON,  chargée 
de mission formation  
06.08.56.69.40  
formation@reseauiae94.org 

Accessibilité : 

Les salles de formation ne sont pas accessibles aux personnes à mobilité 
réduite. Merci de nous contacter pour une analyse des aménagements 
possibles pour les personnes en situation de handicap. 
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